Тема мастер – класса: «Применение здоровьесберегающих технологий в реализации образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» направление «Музыка» в ДОУ»

Участники мастер – класса: воспитатели дошкольных образовательных учреждений.

Цель мастер – класса:  доказать значимость логоритмических упражнений как фактора, активизирующего высшую психическую деятельность детей дошкольного возраста через развитие слухового и зрительного внимания.
Задачи мастер – класса:
· представить участникам мастер – класса здоровьесберегающие технологии, применяемые в реализации НОД «Музыка»;
· создать условия для проявления творческой активности участников мастер- класса;
· рефлексия собственного профессионального мастерства участниками мастер – класса. 
  
В НОД («Музыка») актуально и необходимо использовать современные здоровьесберегающие технологии. Привычные виды музыкальной деятельности, развивающие творческие способности и музыкальность ребёнка, можно разнообразить с пользой для здоровья. Например, 
· начинать занятие с валеологической жизнеутверждающей распевки;
· слушание музыки или разучивание песен можно перемежать с игровым массажем или пальчиковой гимнастикой;

· перед пением песен использовать артикуляционную, дыхательную гимнастику, фонопедические и оздоровительные упражнения для горла и голосовых связок;

· речевые игры – сопровождать музыкально – ритмическими движениями;

· танцевальную импровизацию совместить с музыкотерапией.

Проведение здоровьесберегающих упражнений и игр занимает совсем немного времени – 1- 2 минуты.
В НОД («Музыка») можно использовать следующие здоровьесберегающие технологии:
· логоритмика;

· пальчиковая гимнастика;

· дыхательная гимнастика Стрельниковой;

· зрительная гимнастика;

· «Фонопедический метод развития голоса» В.В.Емельянова;

· зрительная гимнастика.

(Я подробнее остановлюсь на логоритмике, поскольку данная технология сочетает в себе все перечисленные и для меня наиболее оптимальна).
В настоящее время проблема развития, обучения и воспитания детей дошкольного возраста становится особенно значимой. По статистическим данным, только 10% новорожденных появляются на свет абсолютно здоровыми. Остальные дети имеют различные поражения, отклонения или выраженную патологию. Отдельную категорию составляют аномалии развития, сопровождающиеся нарушением речи, что влечёт и отставание в развитии. Детям с недоразвитием речи следует вовремя оказать помощь, исправить дефекты звукопроизношения к началу обучения в школе. 
Основополагающий принцип логоритмики – взаимосвязь речи, музыки и движения. Именно музыка является организующим и руководящим началом. Восприятие речи и музыки осуществляется единой анализаторной системой, поэтому недостатки речевой системы восприятия можно компенсировать с помощью музыкального восприятия.

1.Логоритмика решает следующие задачи:

· активизирует высшую психическую деятельность через развитие слухового и зрительного внимания;

· развивает слуховое и зрительное восприятие;
· увеличивает объём памяти; 

· формирует двигательные навыки;

· развивает артикуляционный аппарат;
· способствует формированию интегративных качеств дошкольников (физически – развитый; любознательный, активный; эмоционально отзывчивый; овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способный управлять своим поведением; способный решать интеллектуальные и личностные задачи; имеющий первичные представления о себе; овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности; овладевший необходимыми умениями и навыками).

 2. Логоритмика включает следующие элементы:

· логопедическую (артикуляционную) гимнастику – комплекс упражнений для укрепления мышц органов артикуляционного аппарата, рекомендованных Т.Буденной, О.Крупенчук, Т.Воробьёвой;

· чистоговорки для автоматизации и дифференциации всех звуков, так к 6 годам дети должны овладеть правильным произношением;

· пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики, поскольку речь формируется от импульсов, идущих от рук;

· упражнения под музыку на развитие общей моторики, соответствующие возрастным особенностям детей, для мышечно – двигательного и координационного тренинга;
· вокально – артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания с музыкальным сопровождением и без него;

· фонопедические упражнения по методу В.Емельянова для укрепления гортани и привития навыков речевого дыхания;

· песни и стихи, сопровождаемые движением рук, для развития плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного тренинга;

· музыкально – ритмические игры с музыкальными инструментами, развивающие чувство ритма;

· музыкальные игры, способствующие развитию речи, внимания, умению ориентироваться в пространстве;

· упражнения на развитие мимических мышц для развития эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно – образного мышления;

· коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения, позитивного самоощущения;

· упражнения на развитие словотворчества, расширения активного словаря детей.

Для достижения положительных результатов желательна тесная связь в работе педагогов ДОУ. Необходимым моментом является наглядный материал – иллюстрации, элементы костюмов, игрушки, картинки для фланелеграфа и т.д. Многократное применение наглядного материала по лексическим темам помогает перейти образам  - представлениям в образы – понятия, что очень важно для последующих этапов обучения. Главный принцип достижения эффективности в работе – индивидуальный подход к каждому ребёнку, учитывающий его возрастные, психофизиологические и речевые возможности.
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
Чистоговорки.
Ч
Чу-чу-чу – кушать я хочу.             Дети хлопают по коленям.

Чи-чи-чи – плюшки горячи.          Руки вперёд, ладони вверх.
Ач-ач-ач – дайте мне калач.          Сжимают и разжимают пальцы
Ачики – ачики-ачики –                   Хлопают в ладоши.
Вкусные калачики!

Р-Рь

Ра-ра-ра – вставать пора!                  Хлопают в ладоши.

Ре-ре-ре – снега нет на дворе.          Шлепки по коленям.

Ору-ору-ору – снега хотим гору.     Взмахи кистями.

Ря-ря-ря – розовеет заря.                   Медленно поднимают руки вверх.
К-Кь.

Ечка-ечка-ечка – в домике есть печка.     Хлопки в ладоши.

Ечке-ечке-ечке – подойду я к печке.        Руки вперёд, ладони вверх.

Ечку-ечку-ечку – заберусь на печку.       Сжимают и разжимают пальцы.

Чко-чко-чко – выпью молочко.                Наклон головой вперёд – прямо.

К-Кь.

Иску-иску-иску – не хочу ириску.          Качают головой вправо – влево.
Иска-иска-иска – вот вкусная сосиска.   Сжимают и разжимают пальцы.

Иске-иске-иске – подойду я к миске.      Руки вперёд, ладони вверх.

Ко-ко-ко – а где же молоко?                    Пожимают плечами.
Н-Нь.

Ну-ну-ну – ждали мы весну.                    Покачивание «полочкой».

На-на-на – к нам пришла весна.              Хлопки в ладоши.

Не-не-не – солнце скачет на коне.          Шлепки по коленям.

Но-но-но – и глядит в окно.                     Качают головой вправо – влево.
Б – Бь.

Бы-бы-бы – выросли грибы.                  Поднимают руки, кисти – вниз.

Бок-бок-бок – я сорву грибок.               Сжимают и разжимают пальцы.

Бя-бя-бя – Зайка, для тебя.                     Правую руку протягивают в сторону.
Бе-бе-бе – Мишенька, тебе.                   Левую руку протягивают в сторону.

Ибо-ибо-ибо – скажут все спасибо!      Хлопают в ладоши.
Ш.

Ишка-ишка-ишка – бежит по полю мышка.  Пальчиками по ногам.

Шу-шу-шу – в норке пошуршу.                      Скребут пальцами по бёдрам.

Ши-ши-ши – зёрна хороши.                            Хлопают в ладоши.
Ша-ша-ша – кушай не спеша.                         Грозят пальцем.


Д –Дь.

Ду-ду-ду- - по тропинке я иду.                   Хлопки в ладоши.

Едь-едь-едь – шагает медведь.                   Шлепки по ногам.

Да-да-да – путь найду всегда.                    Руки вперёд, ладони вверх.

Ды-ды-ды – вижу свет звезды.                   Поднимают руки вверх.
В – Вь.

Ква-ква-ква – всюду мокрая трава.            Качают «лягушачьими лапками».

Ве-ве-ве – поскачу я по траве.                    Шлепки по коленям.

Ву-ву-ву – я лягушек позову.                     Хлопают в ладоши.
Ж.

Жу-жу-жу – я летаю и жужжу.              Вращают указательными пальцами .
Жи-жи-жи – где цветочки, покажи!      Делают «фонарики».

Жа-жа-жа – берегись стрижа.                Грозят пальцем.

Жу-жу-жу – я красивый жук.                 Взмахиваю кистями.
Ч – Ш.

Чи-чи-чи – мышка, не ворчи.                      Грозят пальцем.

Чу-чу-чу – я домой хочу.                             Стучат кулаками по коленям.

Ыши-ыши-ыши – тебе помогут мыши.      Сжимают и разжимают пальцы.

Ша-ша-ша – пойдёмте не спеша.                «Проходятся» пальцами по бёдрам
Ж – Ш – Щ.

Жу-жу-жу – я дом сторожу.                Хлопки в ладоши.

Ши-ши-ши – зашуршали камыши.    Скользящие движения ладонями.

Щу-щу-щу – никого не пропущу.        Хлопки по коленям.
Л – Ль.
Лю-лю-лю – очень плавать я люблю.      Волнообразные движения руками.
Ло-ло-ло – хорошо, тепло.                        Хлопки в ладоши.

Ля-ля-ля – вот и земля.                              Шлепки по коленям.

Ла-ла-ла – лодка приплыла.                      Ладони вместе, покачивание.
Д – Дь.

Ду-ду-ду – фонарик я найду.                   Взмахивают кистями, как крыльями.

Да-да-да – без него беда.                          Качают головой вправо – влево.

Ди-ди-ди – кто там впереди.                    Приставляют ладошку к глазам.

Оде-оде-оде – там Маша в огороде.        Хлопают в ладоши.
Упражнения на развитие словотворчества.
(О домашних животных и птицах).
Ребятишки все хотят                              Плавал летом сутками

Завести себе … (котят).
                Я в речушке с … (утками).

Чтобы были мы здоровы,                     Громко он визжит спросонок:

Молоко нам даст … (корова).              Кушать хочет … (поросёнок).

Волн высоких не боюсь,

Я ведь плаваю, как … (гусь).

(Про овощи).

Есть пупырчатый малец                       Любят кушать с давних пор

Наш зелёный … (огурец).                     Сочный красный … (помидор).

Ну-ка, поспеши, Антошка!                    Очень нам нужна сноровка,

Будем мы копать … (картошку).           Чтобы вытянуть … (морковку).

Держится за землю крепко                    В сто одёжек нарядилась

Эта жёлтенькая … (репка).                    И на грядке развалилась.

                                                                Здесь теперь не пусто,

                                                                Здесь растёт … (капуста).

(Предметы сервировки стола).
Супа, каши вам немножко                     Ждут стакан и подстаканник,
Прямо в рот доставит … (ложка).         Закипит когда вдруг … (чайник).

Коль испачкался конфеткой,

Вытри ротик свой … (салфеткой).

(Разное).

Я сегодня утром рано                             У себя в саду Андрейка

Умывался из-под … (крана).                   Поливал цветы из … (лейки).

Чтобы ноги отдохнули,                           Лежебока рыжий кот

Посиди-ка ты на … (стуле).                     Отлежал себе … (живот).

Верещунья, белобока,                             В реке большая драка

А зовут её … (сорока).                             Поссорились два … (рака).

Здесь хорошее местечко,                         Между гор издалека

Протекает мимо … (речка).                     Течёт бурная … (река).

Ритмическое упражнение «Мороз».
Улицей гуляет Дедушка Мороз,                  Хлопают по коленям.
Иней рассыпает по ветвям берёз.                   Щёлкают пальчиками.
Ходит, бородою белою трясёт,                       Ритмично наклоняют голову.
Топает ногою, только треск идёт.                  Притопывают.
        (С.Дрожжин)

Упражнение на координацию речи и движения «Умелые ручки».

Наши руки умелые такие,                 Вытягивают руки вперёд, поворачивают.

Наши руки – руки золотые.

Они умеют вышивать,                        Выполняют движения в соответствии
Шить и шарфики вязать,                    с текстом.

Подметать и стирать,

Суп варить, пыль вытирать,

Тарелки чисто мыть,

За порядком следить.                            Грозят пальцем.
Вот они какие –                                     Протягивают руки вперёд.
Руки золотые!

Упражнение на координацию речи и движения «Самолёт».

Руки в стороны – в полёт                  Поднимают прямые руки в стороны
Полетит наш самолёт.

Сделал правый поворот,                 Поворачиваются вокруг себя,

                                                           подняв правую руку.
Сделал левый поворот.                   Поворачиваются вокруг себя,

                                                           подняв левую руку.
Крыльями покачал,                          Покачивают прямыми руками.

Загудел и задрожал.                         Поднимаются на носки, опускаются

                                                          на всю ступню, гудят «у-у-у …»
Начинается полёт,                           Бегут по кругу, руки в стороны.

Полетел наш самолёт.

Вот закончился полёт,                    Замедляют бег.

Приземлился самолёт.                    Опускаются на одно колено.

Логоритмические игры с пением.

1 младшая группа.

Танец с листьями.
Побежали ножки.
           Танец грибов. ( с шумелками)

2 младшая группа.

             Музыка леса (с колокольчиками).

             Танец с цветами

Средняя группа.

             Игра «Снежки»

Старшая группа.

            Игра «Заморожу»
            Игра «Солнечные зайчики»

Подготовительная группа

           Игра «Ледяные фигуры»
